
Quelles sont les missions 
des ESAT ?

Les ESAT ont un rôle important dans l’accès à l’emploi des personnes handicapées.

Les ESAT proposent aux personnes handicapées :

 ● un emploi en milieu protégé,

 ● un soutien médico-social et éducatif.

Le réseau GESAT vous présente les missions des ESAT.

Qu’est-ce qu’un ESAT ?

Le 11 février 2005, la « loi Handicap » a été publiée.

La « loi Handicap » a changé le nom des CAT.

Les CAT s’appellent maintenant des ESAT.

CAT : Centre d’Aide par le Travail.

ESAT : Établissement et Service d’Aide par le Travail.

Les ESAT sont des établissements médico-sociaux.

Les ESAT sont gérés par le Code de l’Action Sociale et des Familles.

Les ESAT accueillent des personnes handicapées.

Les ESAT proposent aux personnes un travail adapté à leur handicap.
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En 2023, il y a 1 400 ESAT en France.

Chaque ESAT accueille environ 90 personnes en situation de handicap.

Les missions des ESAT

Les ESAT ont plusieurs missions.

Ces missions sont des accompagnements :

 ● professionnels,

 ● sociaux,

 ● éducatifs.

Aider à l’insertion professionnelle des personnes handicapées

Les personnes handicapées dans les ESAT sont des personnes 

qui ne peuvent pas travailler dans :

 ● une entreprise ordinaire,

 ● une entreprise adaptée.

Les travailleurs des ESAT ne sont pas des salariés.

Ils sont des usagers des ESAT.

Avec le décret du 13 décembre 2022, les droits des travailleurs d’ESAT 

sont proches des droits du travail en milieu ordinaire.

Par exemple : congés exceptionnels, accès à la formation professionnelle…
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En 2023, il y a plus de 200 métiers dans les ESAT.

Par exemple :

 ● le conditionnement,

 ● la logistique et le transport,

 ● les espaces verts et paysagers,

 ● le nettoyage et l’entretien,

 ● la production industrielle…

Proposer un soutien médico-social

Les ESAT proposent un soutien médico-social :

 ● Psychologues,

 ● Éducateurs spécialisés,

 ● Moniteurs d’accompagnement,

 ● Travailleurs sociaux…

Ces accompagnements sont faits avec l’usager.

Ces accompagnements permettent :

 ● d’être bien au travail et dans sa vie,

 ● d’être plus autonome,

Etre autonome c’est être capable de s’occuper de soi-même.

Développer les compétences

L’ESAT accompagne les usagers vers la professionnalisation.

La professionnalisation c’est apprendre un métier.

La professionnalisation se fait par des formations professionnelles :

 ● à l’ESAT,

 ● en dehors de l’ESAT.
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Accompagner l’insertion professionnelle en milieu ordinaire

L’ESAT aide le travailleur handicapé à trouver un emploi en milieu ordinaire.

L’ESAT accompagne le travailleur handicapé dans son projet professionnel

Le 13 décembre 2022, il y a eu un décret.

Un décret c’est une décision prise par le Président de la République 

ou le Premier ministre.

Le travailleur handicapé en ESAT peut travailler en milieu ordinaire.

L’ESAT garde une place si le travailleur veut revenir en ESAT.

Le travailleur peut revenir en ESAT si :

 → son contrat en milieu ordinaire s’arrête avant la fin du contrat,

 → c’est un contrat à durée limitée.

Depuis le 1er janvier 2023, le travailleurs handicapé peut à la fois travailler :

 ● plusieurs jours en ESAT

 ● plusieurs jours en milieu ordinaire.

L’ESAT propose aussi :

 ● des mises à disposition en entreprise,

 ● des stages en milieu ordinaire.

4



Comment intégrer un ESAT ?

Pour travailler en ESAT, il faut avoir 20 ans.

La personne ne peut pas travailler en milieu ordinaire à cause d’un handicap.

La personne a besoin d’un soutien médico-social.

Vous voulez travailler en ESAT.

Vous devez faire votre demande à la MDPH du lieu où vous habitez.

MDPH : Maison Départementale des Personnes Handicapées.

La MDPH donne votre demande à la CDAPH.

CDAPH : Commission des Droits et de l’Autonomie des Personnes Handicapées.

La CDAPH vous oriente vers un ESAT.

La CDAPH vous donne votre RQTH.

RQTH : Reconnaissance de la Qualité de Travailleur Handicapé.

Ce document a été écrit en FALC (Facile A Lire et à Comprendre).

Il a été écrit par l’atelier FALC de l’ESAT Òséa d’Antonne.
L’atelier FALC a reçu la marque Qualité de l’Unapei

Document réalisé à l’initiative du Réseau GESAT

5


